
OFERTA 
SZKOLENIOWA 

Podologia Białystok 
Magdalena Wolska 



     Z ogromną przyjemnością zapraszamy do udziału w szkoleniach 
skierowanych do podologów na każdym etapie doświadczenia 
zawodowego, którzy  pragną rozwijać swoje umiejętności profesjonalnej 
pracy z pacjentami. 
 
               Oferta jest skierowana również do słuchaczy, absolwentów kursów 
i szkół podologicznych, a także pielęgniarek i lekarzy i innych specjalistów z 
zakresu medycyny. 

Podologia Białystok 
 
ul. Jurowiecka 42/1  
15-101 Białystok 
 
tel. 798 563 877 - Podologia Białystok i szkolenia 
szkolenia@podologiabialystok.pl 
 
www.podologiabialystok.pl 
 
 
odwiedź nas na Facebooku i Instagramie ! 
Magdalena Wolska

mailto:szkolenia@podologiabialystok.pl
http://www.podologiabialystok.pl


PODSTAWOWY  
PROGRAM 

 



1. SZKOLENIE STANY PODOLOGICZNE DLA KOSMETOLOGÓW
Program: 
1. Różnica między pedicure kosmetycznym, a podologicznym. 
 
2. Kiedy trzeba klienta oddać w ręce podologa i zaprzestać aplikacji lakierów i innych 
kosmetyków, a wdrożyć terapię lub leczenie. 
 
3. Najczęstsze stany podologiczne - obraz kliniczny, właściwe rozpoznanie: 
-odciski i modzele, brodawki, wrastający paznokieć, łuszczyca i rogowiec, onycholiza, 
retronychia, onychogryfoza, trachyonychia, krwiaki pod paznokciowe, i melanonychia oraz 
inne. 
 
4. Narzędzia i wyroby medyczne stosowane podczas zabiegów, które przeprowadza 
kosmetyczka/ kosmetolog w gabinecie. 

Kurs podzielony jest na dwie części (teoretyczną oraz pokazową).  
Czas trwania: około 8 godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat uczestnictwa

Cena szkolenia indywidualnego 2500 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zł netto/ osoba



2. SKALPEL I DŁUTO - PODSTAWOWY KURS PODOLOGICZNY
Szkolenia „SKALPEL I DŁUTO - PODSTAWOWY KURS PODOLOGICZNY” 
organizowane są w formie 2- dniowych warsztatów podzielonych na część 
teoretyczną i praktyczną. Szkolenie obejmuje: 

• budowa i fizjologia skóry, 
• podstawowe choroby skóry występujące w obrębie stóp, 
• wymagania sanitarne i BHP dotyczące wykonywania zabiegów podologicznych, 
• dokumentacja zabiegowa  i fotograficzna/ Karta Pacjenta 
• procedury zabiegowe PZP, omówienie instrumentarium i środków do pracy 
• zajęcia praktyczne z pacjentami  

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz teoretyczną).  
Czas trwania: 2 dni po 7-9 h. 
 

Po zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat, materiały teoretyczne 
oraz wsparcie  po zakończeniu szkolenia.

Cena szkolenia indywidualnego 4000 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2500 zł netto/ osoba





3. ODCISKI I METODY ODCIĄŻENIA
Szkolenie „ODCISKI I METODY ODCIĄŻENIA„ obejmuje w swoim zakresie: 

• budowa i fizjologia skóry, 
• rodzaje odcisków, patofizjologia 
• metody usuwania i odciążenia 
• podstawowa korekta postawy/ współpraca z ortotykiem,  
• dokumentacja zabiegowa  i fotograficzna/ Karta Pacjenta 
• procedury zabiegowe stosowane przy terapii odcisków, omówienie 

instrumentarium i środków do pracy 
• zajęcia praktyczne z pacjentami. 

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz teoretyczną).  
Czas trwania: około 8 godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 1500 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1400 zł netto/ osoba



4. ONYCHOLIZA I PROTETYKA PŁYTKI PAZNOKCIOWEJ
 
Konspekt szkolenia onycholiza i medyczna rekonstrukcja/ protetyka:

1. Patofizjologia i rodzaje onycholiz. 
2. Czynniki wpływające na pojawienie się i pogłębianie onycholizy. 
3. Procedura oczyszczania onycholizy z użyciem narzędzi 

4. Protetyka i rekonstrukcja płytki paznokciowej 
5. Omówienie dostępnych materiałów kosmetycznych i wyrobów medycznych do 
rekonstrukcji płytki paznokciowej. 
6. Wskazania i przeciwwskazania do rekonstrukcji. 
7. Pacjent z rekonstrukcją - jak go prowadzić i jakich problemów się spodziewać. 
9. Praca na pacjentach.

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz teoretyczną).  
Czas trwania: około 7-8 godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2000 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1600 zł netto/ osoba





 ORTONYKSJA 
 



11. SZKOLENIE KLAMRA TYTANOWA
 
 
Konspekt szkolenia ortonyksja - klamra tytanowa: 
1. Patofizjologia i rodzaje paznokci wkręcających, różnicowanie paznokcia wrastają- cego, a 
wkręcającego. 
2. Zaopatrzenie rany przy ziarninie 
3. Plastyka wałów/ osteofity  

4. Kiedy wykonać prześwietlenie RTG? 
5. Rodzaje klamer tytanowych, omówienie wszystkich dostępnych materiałów. 6. Klamra 
tytanowa - wskazania i przeciwwskazania. Schemat pracy 
7. Efekty terapii i jej niepowodzenia - co wtedy należy zrobić? 
8. Odleżyny w wale - jako rzadko występujące zjawisko. 
9. Praca na fantomie, poprawny chwyt klamer i narzędzi  
10. Praca na pacjentach.

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz teoretyczną).  
Czas trwania: około 8 godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiały teoretyczne oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2200 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1800 zł netto/ osoba





 CHOROBY ZAKAŹNE 
 



5. BRODAWKI WIRUSOWE
Szkolenia BRODAWKI WIRUSOWE obejmują: 

• budowa i fizjologia skóry, przyczyny powstawania brodawek 
• rodzaje brodawek i różnicowanie 
• metody farmakologiczne i niefarmakologiczne terapii brodawek  
• dokumentacja zabiegowa  i fotograficzna/ Karta Pacjenta 
• procedury zabiegowe PZP, omówienie insrumentarium i środków do pracy 
• zajęcia praktyczne z pacjentami. 

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz teoretyczną).  
Czas trwania: około 8  godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie po szkoleniu. 
 

Cena szkolenia indywidualnego 1500 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1200 zł netto/ osoba





 
Konspekt szkolenia:

1. Patofizjologia i rodzaje grzybic spotykane w gabinecie podologicznym. 
2. Pobieranie materiału mykologicznego i mykogram. Prawidłowa procedura współpracy z 
labolatorium. 
3. Leczenie farmakologiczne i współpraca z lekarzem. 
4. Procedura postępowania w gabinecie podologicznym - w tym z pacjentem 
onkologicznym, ciężarną i dzieckiem. 
5. Leczenie grzybic wyrobami medycznymi/ lekami vs. wyroby podologiczne. 
6. Grzybice układowe. 
7. Dyscyplina pacjenta. 
8. Gdy coś idzie nie tak - procedura postępowania. 
9. Część pokazowa/ praktyczna na pacjentach.

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz teoretyczną).  
Czas trwania: około 7- 8- godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie po szkoleniu.

6.GRZYBICA I POBIERANIE MATERIAŁU MYKOLOGICZNEGO

Cena szkolenia indywidualnego 2000 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1600 zł netto/ osoba





7. ZAKAŻENIA W GABINECIE PODOLOGICZNYM
1. Zakażenia - definicja i podział kliniczny. 
2. Pacjent z zakażeniem w gabinecie - badanie podmiotowe i przedmiotowe.  
3. Pobieranie wymazów i posiewów. Diagnostyka laboratoryjna i interpretacja wyników z 
wymazów, posiewów i krwi.  
4. Czynniki ryzyka występowania zakażeń w różnych grupach wiekowych.  
5. Zakażenia: bakteryjne (gronkowcowe, paciorkowcowe i inne), mieszane grzybiczo - 
bakteryjne, wirusowe - omówienie HPV i MCV i inne, zakażenia pasożytnicze skóry. 
6. Od czego zaczynamy? Co leczymy najpierw? Karta wywiadu chorobowego - 
dlaczego jest tak ważna.  
7. Współpraca podolog/ pielęgniarka/ lekarz jakie mamy możliwości? 
8. Analiza i study case konkretnych przypadków wraz z analizą i warsztatami analizy 
wyników zleconych w gabinecie.

Kurs podzielony jest na dwie części (pokazową oraz teoretyczną).  
Czas trwania: około 8 godzin.  

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat. 
 

Cena szkolenia indywidualnego 2300 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zł netto/ osoba





 TERAPIA RAN 
 



8. TERAPIA RAN W PODOLOGII I OPATRUNKI SPECJALISTYCZNE
Program: 
1. Patofizjologia ran. 
2. Etapy gojenia ran, ze szczegółowym omówieniem każdej fazy. Zasady właściwego doboru 
opatrunków do danego etapu gojenia. 
3. Schemat TIMERS w pracy podologa. 
 
4. Opatrunki aktywne - rodzaje, ich specyfikacja, wskazania do użycia, przeciwwskazania, 
metody odpowiedniego ich umocowania. Przykładowe preparaty do pielęgnacji ran oraz 
lawaseptyki. 
 
5. Zastosowanie opatrunków specjalistycznych w praktyce podologicznej - studium 
przypadku i gotowe procedury postępownania w najczęstszych problemach: ziarnina, 
paznokcie wrastające, ostre urazy, krwiaki, awulsja płytki. 

6. Aspekty prawne i prowadzenie dokumentacji. 
7. Przerwa obiadowa. 
8. Część pokazowa. 

Kurs podzielony jest na dwie części (praktyczną oraz pokazową).  
Czas trwania: około 8 - 10 godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiały teoretyczne oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2300 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zł netto/ osoba



Więcej zdjęć na fanpage na Facebooku i Instagramie



CHIRURGIA W PODOLOGII I PROWADZENIE POOPERACYJNE

10.

Program: 
1.Aspekty prawne 
2. Kwalifikacja i przygotowanie pacjenta do zabiegu 
3. Specyfika zabiegów podochirurgicznych - plastyka wałów, plastyka opuszka i usuwanie 
osteofitów. Inne zmiany chirurgiczne.  
4. Prawidłowe gojenie, gojenie powikłane. Procedury postępowania. 
5. Zdjęcie szwów. Opatrunki po zabiegu, w trakcie gojenia.  
6. Samoopieka pacjenta. 
7. Kiedy wchodzi procedura podologiczna. 
8. Żywienie pacjenta w okresie przed i pooperacyjnym.  
 

Kurs podzielony jest na dwie części (teoretyczną oraz pokazową.).  
Czas trwania: około 7 godzin.  
 

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiały teoretyczne oraz wsparcie  po 
zakończeniu szkolenia. 
• Cena szkolenia indywidualnego: 2500 zł netto 
• Cena szkolenia 2300 zł netto (przy grupie 4-5 osobowej)

10.

Cena szkolenia indywidualnego 2500 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zł netto/ osoba



W TRAKCIE GOJENIA...



9. RANY PRZEWLEKŁE W GABINECIE PODOLOGICZNYM
Program: 
1. Aspekty prawne i prowadzenie dokumentacji - ROLA PODOLOGA/ ROLA PIELĘGNIARKI I 
LEKARZA 
 
2. Patofizjologia ran przewlekłych - owrzodzenia cukrzycowe, mieszane, żylne, tętnicze, 
oparzenia. 
3. Etapy gojenia ran, ze szczegółowym omówieniem każdej fazy. Zasady właściwego doboru 
opatrunków do danego etapu gojenia. Schemat TIMERS. 
 
4. Opatrunki aktywne - rodzaje, ich specyfikacja, wskazania do użycia, przeciwwskazania, 
metody odpowiedniego ich umocowania. Przykładowe preparaty do pielęgnacji ran oraz 
lawaseptyki. 
 
5. Rodzaje i zastosowanie opatrunków specjalistycznych w praktyce podologicznej - studium 
przypadku, leczenie ran przez pielęgniarkę i lekarza. 

6. Dyskusja. 
 
 
Czas trwania: około 7  godzin.  
Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiały teoretyczne oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2300 zł netto/ osoba 
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zł netto/ osoba



Ważne informacje: 
 
1. Do każdego szkolenia należy doliczyć 23 % VAT. 
 
2. Rezerwacja terminu szkolenia odbywa się na podstawie prawidłowo 
wypełnionej i przesłanej „Umowy szkoleniowej” oraz wpłaceniu zadatku. 
 
3. Po szkoleniu będzie możliwość zakupu asortymentu  
z hurtowni podobrand.pl z 5 % rabatem jak i przez 2 tygodnie po szkoleniu, 
po szkoleniu będzie możliwość zakupienia na miejscu wybranego 
asortymentu. 
 
4. ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ FINANSOWANIA SZKOLEŃ W RATACH. 
 
 
 

 
 
MOŻLIWA JEST WYCENA INDYWIDUALNA DLA SZKÓŁ. 
 

http://podobrand.pl


Prowadząca: 
 

Magdalena Wolska  
pielęgniarka, 

podolog, 
technik sterylizacji medycznej, 

mgr kosmetologii, 
autorka artykułów naukowych,  

prelegent i szkoleniowiec



Podologia Białystok 
 
ul. Jurowiecka 42/1  
15-101 Białystok 
 
 
www.podologiabialystok.pl 
www.podobrand.pl 
www.konferencjaleczeniaran.pl 
 
szkolenia@podologiabialystok.pl 
 
tel. 798 563 877 - Podologia Białystok 
tel. 518 818 265 - Hurtownia Podobrand 
tel. 692 412 066 - Konferencja Leczenia Ran 
 
 
Magdalena Wolska

http://www.podologiabialystok.pl
http://www.podobrand.pl
http://www.konferencjaleczeniaran.pl
mailto:szkolenia@podologiabialystok.pl

