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/ ogromng przyjemnoscig zapraszamy do udziatu w szkoleniach
skierowanych do podologdw na kazdym etapie doswiadczenia
zawodowego, ktérzy pragng rozwija¢ swoje umiejetnosci profesjonalne;
pracy z pacjentami.

Oferta jest skierowana rowniez do stuchaczy, absolwentéw kurséw
| szkét podologicznych, a takze pielegniarek i lekarzy i innych specjalistow z
zakresu medycyny.
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15-101 Biatystok

tel. 798 563 877 - Podologia Biatystok i szkolenia
szkolenia@podologiabialystok.pl
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odwiedz nas na Facebooku i Instagramie !
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PODSTAWOWY
PROGRAM



1. SZKOLENIE STANY PODOLOGICZNE DLA KOSMETOLOGOW

Program:
1. Réznica miedzy pedicure kosmetycznym, a podologicznym.

2. Kiedy trzeba klienta odda¢ w rece podologa i zaprzesta¢ aplikacji lakierow i innych
kosmetykdw, a wdrozy¢ terapie lub leczenie.

3. Najczestsze stany podologiczne - obraz kliniczny, wtasciwe rozpoznanie:

-odciski i modzele, brodawki, wrastajacy paznokie¢, ftuszczyca i rogowiec, onycholiza,
retronychia, onychogryfoza, trachyonychia, krwiaki pod paznokciowe, i melanonychia oraz
Inne.

4. Narzedzia i wyroby medyczne stosowane podczas zabiegdéw, ktore przeprowadza
kosmetyczka/ kosmetolog w gabinecie.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (teoretyczng oraz pokazowa).
Czas trwania: okofo 8 godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat uczestnictwa

Cena szkolenia indywidualnego 2500 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zt netto/ osoba



2. SKALPEL | DEUTO - PODSTAWOWY KURS PODOLOGICZNY

Szkolenia ,,SKALPEL | DEUTO - PODSTAWOWY KURS PODOLOGICZNY"
organizowane sg w formie 2- dniowych warsztatéw podzielonych na czesé
teoretyczng i praktyczng. Szkolenie obejmuje:

budowa i fizjologia skory,

podstawowe choroby skory wystepujace w obrebie stép,
- wymagania sanitarne i BHP dotyczgce wykonywania zabiegdw podologicznych,
- dokumentacja zabiegowa i fotograficzna/ Karta Pacjenta

procedury zabiegowe PZP, oméwienie instrumentarium i srodkéw do pracy

- zajecia praktyczne z pacjentami

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczng oraz teoretyczng).
Czas trwania: 2 dni po 7-9 h.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat, materiaty teoretyczne
oraz wsparcie po zakonczeniu szkolenia.

Cena szkolenia indywidualnego 4000 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2500 zt netto/ osoba






3. 0DCISKI | METODY ODCIAZENIA

Szkolenie ,,ODCISKI | METODY ODCIAZENIA,, obejmuje w swoim zakresie:

budowa i fizjologia skory,
rodzaje odciskéw, patotizjologia
- metody usuwania i odcigzenia
podstawowa korekta postawy/ wspdfpraca z ortotykiem,
- dokumentacja zabiegowa i fotograficzna/ Karta Pacjenta
procedury zabiegowe stosowane przy terapii odciskow, omdwienie
instrumentarium i $rodkéw do pracy
- zajecia praktyczne z pacjentami.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczng oraz teoretyczng).
Czas trwania: okoto 8 godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 1500 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1400 zt netto/ osoba



4. ONYCHOLIZA | PROTETYKA PLYTKI PAZNOKCIOWEJ
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Konspekt szkolenia onycholiza i medyczna rekonstrukcja/ protetyka:

1. Patofizjologia i rodzaje onycholiz.
2. Czynniki wptywajgce na pojawienie sie i pogfebianie onycholizy.
3. Procedura oczyszczania onycholizy z uzyciem narzedzi

4. Protetyka i rekonstrukcja ptytki paznokciowej

5. Oméwienie dostepnych materiatéw kosmetycznych i wyrobéw medycznych do
rekonstrukcji ptytki paznokciowej.

6. Wskazania i przeciwwskazania do rekonstrukgji.

/. Pacjent z rekonstrukcja - jak go prowadzi¢ i jakich problemow sie spodziewad.
9. Praca na pacjentach.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczng oraz teoretyczng).
Czas trwania: okofo 7-8 godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2000 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1600 zt netto/ osoba






ORTONYKSJA




11. SZKOLENIE KLAMRA TYTANOWA
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Konspekt szkolenia ortonyksja - klamra tytanowa:

1. Patotizjologia i rodzaje paznokci wkrecajgcych, réZznicowanie paznokcia wrastajg- cego, a
wkrecajgcego.

2. Zaopatrzenie rany przy ziarninie

3. Plastyka watéw/ osteofity

4. Kiedy wykonaC przeSwietlenie RTG?

5. Rodzaje klamer tytanowych, oméwienie wszystkich dostepnych materiatéw. 6. Klamra
tytanowa - wskazania i przeciwwskazania. Schemat pracy

/. Efekty terapii i jej niepowodzenia - co wtedy nalezy zrobiC?

8. Odlezyny w wale - jako rzadko wystepujgce zjawisko.

9. Praca na fantomie, poprawny chwyt klamer i narzedzi

10. Praca na pacjentach.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczna oraz teoretyczna).
Czas trwania: okoto 8 godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiaty teoretyczne oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2200 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1800 zt netto/ osoba






CHOROBY ZAKAZNE




5. BRODAWKI WIRUSOWE

Szkolenia BRODAWKI WIRUSOWE obejmuija:

budowa i fizjologia skéry, przyczyny powstawania brodawek
rodzaje brodawek i réznicowanie
- metody farmakologiczne i niefarmakologiczne terapii brodawek
- dokumentacja zabiegowa i fotograficzna/ Karta Pacjenta
procedury zabiegowe PZP, omoéwienie insrumentarium i srodkédw do pracy

- zajecia praktyczne z pacjentami.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczng oraz teoretyczng).

Czas trwania: okoto 8 godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie po szkoleniu.

Cena szkolenia indywidualnego 1500 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1200 zt netto/ osoba
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6.GRZYBICA | POBIERANIE MATERIALU MYKOLOGICZNEGO
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Konspekt szkolenia:

1. Patofizjologia i rodzaje grzybic spotykane w gabinecie podologicznym.

2. Pobieranie materiatu mykologicznego i mykogram. Prawidtowa procedura wspofpracy z
labolatorium.

3. Leczenie farmakologiczne i wspdtpraca z lekarzem.

4. Procedura postepowania w gabinecie podologicznym - w tym z pacjentem
onkologicznym, ciezarng i dzieckiem.

5. Leczenie grzybic wyrobami medycznymi/ lekami vs. wyroby podologiczne.
6. Grzybice uktadowe.

/. Dyscyplina pacjenta.

8. Gdy co$ idzie nie tak - procedura postepowania.

9. Czesc pokazowa/ praktyczna na pacjentach.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczng oraz teoretyczng).
Czas trwania: okoto 7- 8- godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie po szkoleniu.

Cena szkolenia indywidualnego 2000 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 1600 zt netto/ osoba






7. ZAKAZENIA W GABINECIE PODOLOGICZNYM

1. Zakazenia - definicja i podziaf kliniczny.

2. Pacjent z zakazeniem w gabinecie - badanie podmiotowe i przedmiotowe.

3. Pobieranie wymazéw i posiewdw. Diagnostyka laboratoryjna i interpretacja wynikéw z
wymazow, posiewow i krwi.

4. Czynniki ryzyka wystepowania zakazen w réznych grupach wiekowych.

5. Zakazenia: bakteryjne (gronkowcowe, paciorkowcowe i inne), mieszane grzybiczo -
bakteryjne, wirusowe - oméwienie HPV i MCV i inne, zakazenia pasozytnicze skory.
6. Od czego zaczynamy? Co leczymy najpierw? Karta wywiadu chorobowego -
dlaczego jest tak wazna.

7. Wspolpraca podolog/ pielegniarka/ lekarz jakie mamy mozliwosci?

8. Analiza i study case konkretnych przypadkéw wraz z analiza i warsztatami analizy
wynikow zleconych w gabinecie.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (pokazowa oraz teoretyczng).
Czas trwania: okoto 8 godzin.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat.

Cena szkolenia indywidualnego 2300 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zt netto/ osoba
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TERAPIA RAN



8. TERAPIA RAN W PODOLOGII | OPATRUNKI SPECJALISTYCZNE

Program:
1. Patofizjologia ran.
2. Etapy gojenia ran, ze szczegotowym omowieniem kazdej fazy. Zasady wtasciwego doboru

opatrunkow do danego etapu gojenia.
3. Schemat TIMERS w pracy podologa.

4. Opatrunki aktywne - rodzaje, ich specyfikacja, wskazania do uzycia, przeciwwskazania,

metody odpowiedniego ich umocowania. Przyktadowe preparaty do pieleghacji ran oraz
lawaseptyki.

5. Zastosowanie opatrunkow specjalistycznych w praktyce podologicznej - studium

przypadku i gotowe procedury postepownania w najczestszych problemach: ziarnina,
paznokcie wrastajace, ostre urazy, krwiaki, awulsja ptytki.

6. Aspekty prawne i prowadzenie dokumentacji.
/. Przerwa obiadowa.

8. Czesc pokazowa.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (praktyczng oraz pokazowa).
Czas trwania: okoto 8 - 10 godazin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiaty teoretyczne oraz wsparcie.

Cena szkolenia indywidualnego 2300 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zt netto/ osoba



Wiecej zdjec na fanpage na Facebooku i Instagramie



10. CHIRURGIA W PODOLOGII | PROWADZENIE POOPERACYJNE

Program:

1.Aspekty prawne

2. Kwalifikacja i przygotowanie pacjenta do zabiegu

3. Specyfika zabiegéw podochirurgicznych - plastyka watéw, plastyka opuszka i usuwanie
osteofitéw. Inne zmiany chirurgiczne.

4. Prawidlowe gojenie, gojenie powiktane. Procedury postepowania.

5. Zdjecie szwéw. Opatrunki po zabiegu, w trakcie gojenia.

6. Samoopieka pacjenta.

7. Kiedy wchodzi procedura podologiczna.

8. Zywienie pacjenta w okresie przed i pooperacyjnym.

Kurs podzielony jest na dwie czesci (teoretyczng oraz pokazowa.).
Czas trwania: okoto 7 godzin.

Cena szkolenia indywidualnego 2500 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zt netto/ osoba






9. RANY PRZEWLEKLE W GABINECIE PODOLOGICZNYM

..................................................................................................
Program:
g °

1. Aspekty prawne i prowadzenie dokumentacji - ROLA PODOLOGA/ ROLA PIELEGNIARKI |
LEKARZA

2. Patofizjologia ran przewlektych - owrzodzenia cukrzycowe, mieszane, zylne, tetnicze,
oparzenia.

3. Etapy gojenia ran, ze szczegotowym omowieniem kazdej fazy. Zasady wtasciwego doboru
opatrunkow do danego etapu gojenia. Schemat TIMERS.

4. Opatrunki aktywne - rodzaje, ich specyfikacja, wskazania do uzycia, przeciwwskazania,

metody odpowiedniego ich umocowania. Przyktadowe preparaty do pielegnacji ran oraz
lawaseptyki.

5. Rodzaje i zastosowanie opatrunkéw specjalistycznych w praktyce podologicznej - studium
przypadku, leczenie ran przez pielegniarke i lekarza.

6. Dyskusja.

Czas trwania: okoto 7 godzin.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat, materiaty teoretyczne oraz wsparcie.
Cena szkolenia indywidualnego 2300 zt netto/ osoba
Cena szkolenia grupowego (2-4 osoby) 2000 zt netto/ osoba



Wazne informacje:
1. Do kazdego szkolenia nalezy doliczy¢ 23 % VAT.

2. Rezerwacja terminu szkolenia odbywa sie na podstawie prawidfowo
wypetnionej i przestanej ,Umowy szkoleniowej” oraz wptaceniu zadatku.

3. Po szkoleniu bedzie mozliwos¢ zakupu asortymentu
z hurtowni podobrand.pl z 5 % rabatem jak i przez 2 tygodnie po szkoleniu,
oo szkoleniu bedzie mozliwoéé zakupienia na miejscu wybranego

asortymentu.
4. ISTNIEJE MOZLIWOSC FINANSOWANIA SZKOLEN W RATACH.

2

MediRaty

MOZLIWA JEST WYCENA INDYWIDUALNA DLA SZKOk.


http://podobrand.pl
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Prowadzaca:

Magdalena Wolska
pielegniarka,

podolog,

technik sterylizacji medycznej,
mgr kosmetologii,

autorka artykutow naukowych,
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Podologia Biatystok

ul. Jurowiecka 42/1
15-101 Biatystok

www.podologiabialystok.pl
www.podobrand.p
www.konferencjaleczeniaran.pl

szkolenia@podologiabialystok.pl

tel. 798 563 877 - Podologia Biatystok
tel. 518 818 265 - Hurtownia Podobrand
tel. 692 412 066 - Konferencja Leczenia Ran

Magdalena Wolska



http://www.podologiabialystok.pl
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